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      Can't Hurt Me

        
      eBook - Beherrsche deinen Geist und erreiche jedes Ziel. Deutsche Ausgabe. Über 5 Millionen verkaufte Exemplare weltweit
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  Bibliografische Daten


      
      ISBN/EAN: 9783745322279
    

            
      Sprache: Deutsch    

        
      Umfang: 368 S., 7.44 MB
    

        

      
              E-Book

        Format: PDF

        DRM: Digitales Wasserzeichen                  

  
  



  
          Beschreibung

      Für David Goggins war die Kindheit ein Albtraum  Armut, Vorurteile und körperliche Misshandlung verfolgten ihn bis in seine Träume. Doch durch Selbstdisziplin, mentale Stärke und harte Arbeit verwandelte er sich vom depressiven, übergewichtigen Jugendlichen ohne Perspektive in eine Ikone der U.S. Army und einen der Top-Ausdauersportler der Welt. Er ist der Einzige, der je das Elitetraining sowohl zum Navy SEAL als auch U.S. Army Ranger und Air Force Tactical Air Controller bestand, außerdem stellte er zahlreiche Ausdauerrekorde auf.

In »Can't Hurt Me« erzählt er seine wahrlich erstaunliche Lebensgeschichte und zeigt, dass die meisten von uns nicht einmal die Hälfte ihres Potenzials ausschöpfen. Goggins bezeichnet dies als 40-Prozent-Regel. Sein herausragendes Beispiel veranschaulicht hingegen, wie es jedem gelingen kann, das zu ändern und Schmerzgrenzen und Ängste zu überwinden.  

                      Autorenportrait

      David Goggins ist ein ehemaliger Navy SEAL und hat an mehr als 60 Ultra-Marathons und (Ultra-)Triathlons teilgenommen, wobei er neue Streckenrekorde aufstellte und regelmäßig unter den fünf Erstplatzierten war. Er hielt den Guinness-Weltrekord für 4030 Klimmzüge in 17 Stunden und ist der erste Mensch, der jemals das Elitetrainingzu sowohl Navy SEALs als auch U.S. Army Ranger und Air Force Tactical Air Controller bestand. Wegen seiner zahlreichen Ausdauerrekorde wurde er vom Magazin »Outside« als »The Fittest (Real) Man in America« bezeichnet.  

                                                                        Informationen zu E-Books

        
          Grundsätzlich sind unsere E-Books auf allen gängigen freien Readern (z.B. Tolino oder Pocketbook) oder mit passender Software auf Tablets und PCs nutzbar! Probleme können bei der Verwendung eines Kindle auftreten, da Amazon keine Nutzung von freien E-Books mit seinem Reader wünscht.


Empfehlung der Nutzung der kostenlosen Cloud


Alle hier erworbenen E-Books können Sie in Ihrem Kundenkonto in die kostenlose PocketBook Cloud laden. Dadurch haben Sie den Vorteil, dass Sie von Ihrem PocketBook E-Reader, Ihrem Smartphone, Tablet und PC jederzeit auf Ihre gekauften und bereits vorhandenen E-Books Zugriff haben.



Um die PocketBook Cloud zu aktivieren, loggen Sie sich bitte in Ihrem Kundenkonto ein und gehen dort in den Bereich „E-Books“. Setzen Sie hier einen Haken bei „Neue E-Book-Käufe automatisch zu meiner Cloud hinzufügen.“. Dadurch wird ein PocketBook Cloud Konto für Sie angelegt. Die Zugangsdaten sind dabei dieselben wie die Ihres Kundenkontos in diesem Webshop.

Bei Bestellungen als "Gast" ist eine Aktivierung der PocketBook Cloud nicht möglich!


Die PocketBook Cloud kann auch ohne Pocketbook E-Reader genutzt werden. Es gibt passende Apps für Android und IOS. Auch im Browser können sie so mit jedem internetfähigen Gerät ihre E-Books in der PocketBook Cloud lesen.

Weitere Informationen zur PocketBook Cloud finden Sie unter www.meinpocketbook.de.



So erhalten Sie ihr E-Book


Nach dem Abschluss des Kaufs von E-Books erhalten Sie eine Mail mit einem Link zum Download an die von Ihnen hinterlegte Mailadresse. Bitte speichern Sie diese Datei nach dem Download unmittelbar ab. Ein Download über den Link ist i.d.R. nur begrenzt (meist 6x) möglich.

Bei der Nutzung der PocketBook Cloud kann dieser Schritt entfallen.


Allgemeine E-Book-Informationen (Format, Kopierschutz)


E-Books in diesem Webshop können in den Dateiformaten EPUB oder PDF vorliegen und können ggf. mit einem Kopierschutz (Adobe DRM) versehen sein. Sie finden die entsprechenden Informationen in der Detailansicht des jeweiligen Titels.



E-Books ohne Kopierschutz oder mit einem digitalen Wasserzeichen können Sie problemlos auf Ihr Gerät übertragen. Sie müssen lediglich die Kompatibilität mit Ihrem Gerät bzw. Software (z.B. Adobe® Digital Editions für EPUB oder Acrobat Reader für PDF) prüfen.



Um E-Books, die mit Adobe DRM geschützt sind, auf Ihr Lesegerät zu übertragen, benötigen Sie zusätzlich eine Adobe ID (Anmeldung bei www.adobe.de) und die kostenlose Software Adobe® Digital Editions (auf den meisten E-Readern bereits inklusive), wo Sie Ihre Adobe ID hinterlegen müssen.

Beim Herunterladen eines mit Adobe DRM geschützten E-Books erhalten Sie zunächst eine .acsm-Datei, die Sie in Adobe® Digital Editions öffnen. Durch diesen Prozess wird das E-Book mit Ihrer Adobe-ID verknüpft und in Adobe® Digital Editions geöffnet.



Wenn Sie als E-Reader ein PocketBook so wie zur Übermittlung des E-Books die PocketBook Cloud oder die Funktion "Send to Pocketbook" nutzen, läuft dieser Registrierungsprozess für Sie im Hintergrund automatisch ab.

Auch wenn Sie die PocketBook Cloud zum lesen nutzen, entfällt der Schritt der zusätzlichen Anmeldung bei Adobe.


        

            
    






  
    Weitere Artikel vom Autor "Goggins, David"

    
              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Can't Hurt Me


                                
                                                    Goggins, David


                            

                        
                    Verlag:Riva Verlag
            
                    

    

    
        
    
        Lieferbar meist innerhalb 24 Stunden    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            22,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Never Finished


                                
                                                    Goggins, David


                            

                        
                    Verlag:Riva Verlag
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            22,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Book summary that you cannot harm me


                                
                                                    Goggins, David


                            

                        
                    Verlag:SAHLA BOOKS
            
                    

    

    
        
    
        Download    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            3,99 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

          

    

    

    Alle Artikel
      anzeigen
  



  
    Weitere Artikel aus der Kategorie "Sachbücher/Angewandte Psychologie"


    
              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Die Sonne in dir


                                
                                                    Göcking, Vanessa


                            

                        
                    Verlag:Nova MD GmbH
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            19,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Einfach lieben


                                
                                                    Wilitzki, Anna/Becker, Julia


                            

                        
                    Verlag:Rowohlt Verlag
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            18,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Dein Kind ist kein Problemkind


                                
                                                    Zengerling, Alexandra


                            

                        
                    Verlag:Kamphausen Media GmbH
            
                    

    

    
        
    
        Lieferbar meist innerhalb 24 Stunden    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            20,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Naturerleben


                                
                                                    Spitzer, Manfred (Professor)


                            

                        
                    Verlag:Klett-Cotta
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            20,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Mit Nachsicht


                                
                                                    Haghiri, Sina


                            

                        
                    Verlag:Kösel-Verlag GmbH & Co.
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            20,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

              
          
    
        
            
                                
                                    
                                
                                                            

            
                                
                                    Lebensfreude


                                
                                                    Corssen, Jens/Ehrenschwendner, Stephanie


                            

                        
                    Verlag:Kailash
            
                    

    

    
        
    
        Noch nicht lieferbar    

    


    

    
        
            
                
                    
                                            22,00 €
                    

                    inkl. MwSt.

                

                
                                        
                                    

            

                            

                

                        
                                                           Bücher im Umkreis von Herford und Minden Versandkostenfrei! Kalender, CDs, etc. bitte nachfragen.                                                                

        

    




        

          

    

    

    Alle Artikel anzeigen
  







 Leave this field blank


        
    

  

        
    


    
        
            
                  
    


    
                        
        
            

    Buchhandlung Otto, Herford
Buchhandlung Otto, Minden



                 
    
        
            
        
        Höckerstraße 6, 32052 Herford
    


    
        
    



        

    


  

            

            
                  
    


    
                        
        
                
        	Erich Otto, Ravensbergische Buchhandlung
	
            
                                    Höckerstraße 6

                            
        
	
                    32052
                    Herford
                


    


    
        






	Telefon: 05221/53179
	Telefax: 05221/53393
	Mail: mail@buchhandlung-otto.de


    
        
    

  
            
            
                  
    


    
                        
        
            
	
        Öffnungszeiten
    


    
                    Mo bis Fr 9:00 bis 18:00 Uhr
Samstag  9:00 bis 16:00 Uhr 

Auch über WhatsApp erreichbar!
05221 53179              



        

    


  

            

            
                  
    


    
                        
        
            	Anfahrt
	AGB
	Datenschutz
	Impressum
	Lieferung, Zahlung, Versandkosten
	Widerrufsbelehrung

        

    


  

            

        
    


     
        
            
                
            

        

    



                
            
        
    
    
